O QUE VOCE PRACISA SABER PARA EVITAR

INTERFERENTES

EM EXAMES LABORATORIAIS

UM GUIA RAPIDO SOBRE QUAIS SAO E COMO EVITAR

OS FATORES QUE PODEM ALTERAR OS RESULTADOS
DOS SEUS EXAMES LABORATORIAIS

MATEUS EDSON DA SILVA
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ALIMENTOS

¢ Alimentos interferem nos exames laboratoriais:

e A dgua nao faz parte do jejum; =
ﬂ\/

e O café, mesmo sem acgucar, aumenta a glicemia




e Nao faca alteracoes bruscas nha frequéncia e
iIntensidade dos seu exercicios fisicos as vesperas
do dia do exame;

e Se voceé val realizar a dosagem de PSA: pelo
menos 03 (trés) dias antes da realizacao do
exame evite pratica sexual ou masturbacao,
andar de moto ou bicicleta.
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e Os medicamentos também podem interferir nos
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exames laboratoriais. . . .

y 4

e O ideal é sempre questionar o médico ou
farmaceutico se vocé deve tomar e quais
medicamentos tomar no dia do exame.

e Quanto aos medicamentos gque voce toma sem

prescricao, evite.
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@ JUTROS

O alcool, quando consumido pelo menos 03 dias
antes da ida ao laboratorio interfere em muitos
exames:

Suplementacao proteica esportiva também tem
efeito sobre os exames:




